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Formation, Conseil, Ressources pédagogiques clés en main

Programme de césure pro
— Formation & Co-développement —
Développer et valoriser son offre grace aux sciences équines et a la
pédagogie active.

OBJECTIFS DE LA CESURE PRO @INSTANT CHEVAL :

Cette césure Formation & Co-Développement a pour objectif d’aider les participants a enrichir leur
offre et a mieux la valoriser en combinant

- Apport renforcé des sciences équines,

- Maitrise des outils pédagogiques de transmission,

- Intégration dans leur valorisation d’activité et argumentaire client.

PUBLIC VISE :

Professionnel du monde équin désireux de mettre la relation « éclairée » Humain-Cheval au centre
de leur activité avec une action de transmission de savoir autour d’eux — equicien, equithérapeute,
équicoach, enseignant d’équitation, responsable de ferme pédagogique impliquant des chevaux,
formateur dans ces domaines, vétérinaire/soigneur désireux d’accompagner ses actes techniques
d’actions pédagogiques aupres de ses clients.

La césure pro @Instant Cheval - Formation & Co-Développement - est aussi accessible aux
personnes en reconversion en phase d’affiner leur projet autour du cheval et de la relation.

ACCESSIBILITE :

Si le participant est en situation de handicap, il doit impérativement prendre contact afin que nous
étudiions ensemble sa venue dans les meilleures conditions. Les sessions a I'Observatoire du
Cheval au Naturel peuvent présenter un enjeu d’accessibilité en raison de la nature accidentée du
terrain.

ENCADREMENT :

Christine Chemin : Fondatrice d’'Instant Cheval et conceptrice des ressources pédagogiques du
méme nom, gestionnaire de I'Observatoire du Cheval au Naturel (56) , Dipldmée du DU d’Ethologie
Equine de Rennes 2, de 'TESCP (Stratégie et accompagnement du changement en entreprise) et
de 'EHESS ( Sciences sociales et humaines), autrice primée pour ses ouvrages de vulgarisation
scientifique d’approche ludopédagogique. Experte en transmission auprés de publics trés divers —
enfants/ adultes, néophytes/ avancés/professionnels.
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MODALITES et DELAI D’ACCES :

Pour s’inscrire, il est possible :
v de le faire via le site internet Instant Cheval. ( paiement en ligne en une fois)

v"de nous écrire sur whatsapp ou appeler directement au 0649851546 pour réserver votre
place. Dans ce cas, il sera demandé 30% d’acompte pour bloquer la place, le solde restant
devant étre intégralement réglé au plus tard 15 jours avant le début de la césure.

Les dates de sessions de césure pro Instant Cheval pour 2025 sont :
- du12au 15 mai 2025
- du 25 au 28 aout 2025

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES :

Un entretien individuel a lieu avant la césure pour échanger sur les objectifs, besoins ressentis a ce
stade et contexte dans lequel le participant I'entreprend. Il peut aussi lui étre demandé de répondre
a un court questionnaire afin d’orienter au mieux le déroulée des journées.

La césure se déroule sous forme d’ateliers pédagogiques alliant des temps de théorie et de pratique
(mise en situation, exercices de groupe...).

Des sessions de groupe animées en co-développement ainsi que des sessions individuelles sont
organisées pour répondre au présent programme.

Lors de la césure Formation & Co-Développement, chaque participant écrit son plan d’action
personnalisé avec I'aide des outils acquis lors de la session.

A l'issue de la césure, la participant repart avec sa boite a outil ©Instant Cheval utilisable avec ses
bénéficiaires.

Moyens techniques et pédagogiques mobilisés : Supports et outils pédagogiques ©Instant Cheval,
Paper board, Vidéoprojecteur pour supports power point et vidéos.

DUREE DE LA CESURE ET MODALITES D’ORGANISATION :

- césure Formation & Co-Développement en journée sur 4 jours du lundi au jeudi.

- Un groupe de 8 participants maximum.

- La césure Formation & Co-Développement se déroule a I'Observatoire du Cheval au
Naturel a Arradon ( Golfe du Morbihan-56) et dans nos salles de réunion environnantes
pour les parties en salle.




> o
?zé'!t Cﬁe\/f'&’Q

Formation, Conseil, Ressources pédagogiques clés en main
PROGRAMME DETAILLE :

Comprendre la valeur des apports des sciences équines dans la pratique autour du cheval /
JOUR 1

e Connaitre de quoi on parle quand on parle d’éthologie équine

¢ Connaitre quels sont les thémes d’étude des sciences équines et en quoi elles nous
éclairent dans notre usage des chevaux en tant que partenaire de développement ou
soutien d’activités

¢ Comprendre l'intérét de transmettre ces connaissances auprés de ses bénéficiaires
¢ Réfléchir a comment cela s’intégre dans son projet pro — actuel ou a venir

Travailler sa maitrise pédagogique de transmission de ces savoirs / JOUR 2

¢ Maitriser les fondamentaux d’'une approche pédagogique

e Adapter sa communication pour s’adapter a ses interlocuteurs sans perdre en qualité
d’information— expliquer des choses complexes simplement. L'importance du visuel. Mise en
récit et aide a la transposition.

e Expérimentation a I'aide des supports Instant Cheval — avec le retour bienveillant du groupe

Prendre la mesure des changements de pratiques et postures induit chez certaines
personnes et de leur effet potentiellement déstabilisant — accompagner doucement / JOUR 3

e Comprendre les phénoménes de résistance au changement

o lIdentifier et gérer les émotions associées

e Techniques pour aider ses bénéficiaires a se projeter positivement
e Co-développement autour d’'une difficulté déja rencontrée

Valoriser dans son offre cette approche enrichie / JOUR 4

¢ |dentifier ses envies professionnelles, ses aspirations

o Définir ses objectifs professionnels enrichis

e Travailler son pitch— avec le retour bienveillant du groupe

e Savoir quels outils de communication mobiliser - entrainement
e Réaliser son plan d’action pour demain et aprés-demain

A la fin de la césure Formation & Co-Développement, le participant recevra une attestation
de complétion @InstantCheval.

PRIX : 1320 euros
(I est précisé que I'nébergement et les repas restent de la responsabilité des participants. Nombreux AirBnB et
gite disponibles aux alentours. Néanmoins, la région étant touristique, il est conseillé de réserver sans trop
attendre pour préserver son choix.
Il est aussi conseillé de prendre son maillot de bain pour les plus courageux, pour profiter pendant les temps
libres du magnifique Golfe du Morbihan ;))




